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CORSO CINTURA NERA KARATE (CONK)

IDENTIFICATIVO CCNK

ANNO ACCADEMICO | 2023

TITOLO | CORSO CINTURA NERA KARATE - CCNK

EDIZIONE | 2020-CCNK

AREA | SETTORE ARTI MARZIALI

PERIODO | 01/01/2023 - 31/12/2025

LIVELLO | BIENNALE

DURATA DURATA ANNUALE, PER UN COMPLESSIVO CARICO DIDATTICO
PARI A 1000 ORE.

LUOGO Da designare

DIRETTORE RESPONSABILE
FUSCO EMANUELE MICHELANGELO

TECNICO RESPONSABILE
da assegnare

DISCIPLINA KARATE

PRESENTAZIONE Il karate (Z23F? lett. "'mano vuota") & un'arte marziale nata in Giappone,
nelle isole Okinawa. Fu sviluppato dai metodi di combattimento indigeni
chiamati te (377 lett. "mano”) e dal kenpd cinese. Prevede la
difesa a mani nude, senza l'ausilio di armi, anche se la pratica del
Kobudo di Okinawa, che prevede |'uso delle armi tradizionali (Bo, Tonfa,
Sai, Nunchaku, Kama), € strettamente collegata alla pratica del karate.
Attualmente viene praticato in versione sportiva (privato della sua
componente marziale e finalizzato ai risultati competitivi tipici
dellagonismo occidentale) e in versione arte marziale tradizionale per
difesa personale. Nel passato era studiato e praticato solo da uomini, ma
col passare dei secoli anche le donne si sono avvicinate a questa
disciplina.

FONDATORE

Nel 1922 il Ministero dell'Educazione Giapponese invitd Gichin Funakoshi

a Tokyo per una dimostrazione di karate: la National Athletic Exhibition.

Nel 1924 I'Universita Keio istitui in Giappone il primo club universitario di

karate, e nel 1932 tutte le maggiori universita avevano i loro club. In

un‘epoca di crescente militarismo giapponese, il nome fu modificato da

mano cinese (F&3F?) tong te a mano vuota (ZZF?) kara te, sia a

indicare che i nipponici svilupparono una forma di combattimento




FINALITA’

FREQUENZA

DURATA
TOTALE

PARTECIPANTI

PROGRAMMA

COSTO

ISCRIZIONE

PAGAMENTI

REGISTRAZIONE

SOVVENZIONI

VISITE MEDICHE

PROVE FISICHE

NOTA: Le prove non sono
valutative, ma verranno eseg

-uite da regolamento;

originale, sia a indicare che si trattava di un metodo di combattimento a

mani nude. Dopo la seconda guerra mondiale Okinawa divenne un

importante sito militare statunitense, e il karate divenne popolare tra i

soldati stanziati sulle isole.

Il karate fu sviluppato nel Regno delle Rydkyd prima della sua

annessione al Giappone nel XIX secolo. Fu portato sulle isole giapponesi

durante il periodo degli scambi culturali fra i nipponici e gli abitanti delle

Ryukyu.

| 3 GG ALLA SETTIMANA
| 2 ORE A LEZIONE
| 6 ORE A SETTIMANA
| DA DEFINIRS
GENERALE
MODULO 01 (1) Storia
(2) Allenamento
MODULO 02 (3) Lezione di karate
(4) Tecniche Fondamentali
(5) Le Posizioni
MODULO 03 (6) Gli Spostamenti
(7) Le Tecniche Fondamentali
(8) Kumite (il Combattimento)
(9) Kata (Forme, modelli)
MODULO 04 (10)Termini Nipponici
MODULO 05 (11)Pronto Soccorso
MODULO 06 (12)Informativa COVID-19
MODULO 07 (13)Leggi sulla difesa personale (Diritto alla Difesa)
(14)Responsabilita Giuridica
(15)Responsabilita Penale nell'Insegnamento
(16)Responsabilita Civile nellInsegnamento
€1.000,00
€ 250,00

€ 31,25 x 24 = €750,00

IN FASE DI DEPOSITO

NESSUNA

CERTIFICATO ANAMNESTICO MEDICO CURANTE

ESAME EMOCROMOCITOMETRICO COMPLETO

ESAME DELLE URINE COMPLETO

TRAZIONI ALLA SBARRA

PIEGAMENTI SULLE BRACCIA

FLESSIONI ADDOMINALI

CORSA PIANA 2.000 METRI




DATI PERSONALI

INFORMAZIONI

SPEDIZIONE

INFORMATIVA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI

DEL REGOLAMENTO (UE) n. 2016/679 DEL PARLAMENTO

EUROPEO E DEL CONSIGLIO DEL 27 APRILE 2016

La informiamo che i Suoi Dati sono trattati in ottemperanza al nuovo

Regolamento generale sulla protezione dei dati (Reg. UE 2016/679) da

parte della Ciam-da. Sul sito www.ciam-da.com trova l'informativa

completa in relazione alle procedure e modalita di trattamento dei dati.

In qualunque momento relativamente ai Suoi Dati, Lei potra esercitare i

diritti previsti nei limiti ed alle condizioni descritte dagli articoli 7 e 15-22

del Regolamento, rivolgendosi al Titolare del trattamento Ciam-da, Via R.

Viviani n. 11 cap. 80021 sede legale per posta o per fax, indicando sulla

busta o sul foglio la dicitura “Inerente alla Privacy”, o inviando una e-mail

allindirizzo emanuel.fusco@tiscali.it — dott.fuscoemanuelem@legalmail.it

INIZIO CORSO

SETTEMBRE

- VISTI DECRETI MINISTERIALI

- VISTO DECRETO MIUR

- VISTO ORDINANZE REGIONE CAMPANIA

- VISTO “IN ATTESA” AGIBILITA DELLA SCUOLA DI RIFERIMENTO

NOTA GIURIDICA

la scuola Ciaramella-Afragola, situata Via Arturo De Rosa, n. 41 cap.
80021 Afragola (NAPOLI), non ¢ agibile e per questo I'Associazione € in
attesa dei locali.







